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SCHWALBCHEN:
FRISCHENEWS

FHISB
REGIONALER LIEFERANT w D.ENST MIT VOLLSORTIMENT

. N r SCHWALBCHEN Frischdienst
efert bunte VIELFALT

Wer morgens die Brotdose packt, steht oft vor einer grolen Aufgabe: gesunde Auswahl, Abwechslung und schnelle Zubereitung sollen sich verbinden.
Genau hier zeigt das Sortiment von SCHWALBCHEN Frischdienst seine Stirke. Neben frischem Obst und Gemiise finden Sie eine grofie Vielfalt an
Vollkornprodukten, kindgerechten Snacks sowie Getranken ohne Zuckerzusatz. ,Wir achten darauf, dass wir fiir jede Altersgruppe geeignete Lebensmittel
anbieten — von kindgerechten Portionen bis zu allergiefreundlichen Alternativen”, erklart Wolfgang Schmelzer, SFD Projekt-Team

Wenn esum GESUNDES, FRISCHES FRI S CHE UND
und VIELSEITIGES ESSEN fiir Kin-

der geht, zihlt jedes Detail. GESCHMACK
MAINZ, SCHWALBCHEN Frischdienst prisentiert auch in diesem Jahr = ... DER BEI KLEINEN GENIESSERN ANKOMMT!
ein breites Lebensmittelsortiment, das den Alltag in Kindergérten und Schu- Der Tagesablauf von Kindern ist bunt — und genauso

len erleichtert - von knackigem Obst und frischem Gemiise iiber fruchtige ~ bunt zeigt sich unser Sortiment. Ob fiir das gemeinsame
Joghurts bis hin zu praktischen Tiefkiihlprodukten fiir jede Alltags-Situation. Friihstick, die Pausenbox oder die warme Mittagsmahl-
zeit: SCHWALBCHEN Frischdienst liefert Produkte, die
Qualitdt, Geschmack und Alltagstauglichkeit verbinden.
Besonders unser Obst- und Gemiiseangebot iiberzeugt
durch Vielfalt und Frische. Von Apfeln und Birnen bis zu
Snackpaprika und Mini-Gurken findet jede Einrichtung pas-
sende Optionen fiir gesunde Mahlzeiten. Auch das Joghurt-
Sortiment (DGE Konform/BIO Zertifiziert) bietet viele
Moglichkeiten: natiirliche Varianten, fruchtige Sorten oder
grofle Gastrogebinde fiir Kita-Buffets.

Ideal fiir kleine Geniefler — und fiir Kiichen, die flexibel
bleiben miissen.

www.schwaelbchen-frischdienst.de 1
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RECHTSANSPRUCH AUF GAN ZTAG

Der Rechtsanspruch auf Ganztagsbetreuung fiir Grundschulkinder
tritt am 1. August 2026 in Kraft. Mit diesem Gesetz wird eine umfassende
individuelle Forderung der Kinder angestrebt, um deren Teilhabechancen

zu verbessern. Dartiber hinaus soll der Rechtsanspruch die Vereinbarkeit
von Familie und Beruf erleichtern.

Zunichst gilt dieser Anspruch fiir Kinder der ersten Klassenstufe und wird
in den darauf folgenden Jahren schrittweise auf die weiteren Klassenstufen
ausgeweitet. Dies bedeutet eine wesentliche Stirkung der Bildungsan-
gebote und der Betreuungsmaglichkeiten fiir Familien in Deutschland.

#1520 //’
haltbare Vollmilch

#4040
frischer Joghurt mild

#17258 -
Gouda in Scheiben b

#28017

Bierschinken

#407553

Bauernbrot

- UNSER

#33848
Friichtemisli

#407531
_Mehrkornbrfdtchen |
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STARKE NETZWERKE FUR SCHULEN UND KITAS

,Als Projektteam haben wir uns bewusst dafiir entschieden, Teil dieses Netzwerks zu sein. Der aktive Austausch und die Prisenz in der Anbieterdatenbank

ermoglichen es uns, Schulen und Kitas gezielt zu unterstiitzen und gemeinsam Qualitiit weiterzuentwickeln.” Erik Lauer, SED Projekt-Team

Die Vernetzungsstelle fiir Schulen und Kitas ist bundesweit aktiv
und unterstiitzt jedes Bundesland dabei, eigene regionale Netzwerke
aufzubauen. Ziel ist es, den Austausch von Informationen, Erfah-
rungen und bewihrten Praxisbeispielen rund um die Verpflegung in
Bildungseinrichtungen zu férdern.

Uber gemeinsame Foren, Fachveranstaltungen und eine zentrale
Anbieterdatenbank schafft die Vernetzungsstelle Raum fiir Dialog

DAS SIND WIR

SCHWALBCHEN Frischdienst GmbH

m Lebensmittelgrofhindler seit 1978
») Hauptstandort in Mainz

» Zweitstandort in Ilsfeld

m Eigene Molkerei in Bad Schwalbach ‘

») Liefergebiet Siid-West-Deutschland
» Uber 7.000 Produkte im Sortiment 4 ‘

») Eigener LKW-Fuhrpark

Schnell, zuverlissig und flexibel - das ist unser Anspruch!

www.schwaelbchen-frischdienst.de

und Zusammenarbeit. Einrichtungen, Triger und Anbieter haben
hier die Méglichkeit, sich gezielt zu vernetzen und direkt mit Gleich-
gesinnten in Kontakt zu treten. Wir sind in der Anbieterdatenbank
als Lebensmittelgrohindler fiir die Bundeslinder Rheinland-Pfalz
und Hessen gelistet und stehen Schulen und Kitas dort als kompeten-
ter Ansprechpartner zur Verfiigung:

« www.fze.rlp.de/ Vernetzungsstelle/Fuer-Traeger/Anbieterdatenbankk/nach-Sparte

« www.schulverpflegung hessen.de

»Dieses Projekt begleite ich personlich
und iibernehme die Verantwortung fiir
Inhalte und Umsetzung. Fiir Fragen und
Anregungen stehe ich Thnen jederzeit ger-

ILSFELD
- ne als Ansprechpartner zur Verfiigung.*

Dana Loy

Vertriebskoordinatorin

Telefon: 06131 / 9966-72
dana.loy@schwaelbchen-frischdienst.de
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yFrische ist fiir mich keine Theorie, sondern tigliche Verantwortung*

Lagerleiter Jorge Miguel iiber den Wareneingang - Obst & Gemiise - bei SCHWALBCHEN Frischdienst.

Seit vielen Jahren ist Jorge Miguel als Lagerleiter bei SCHWALBCHEN Frischdienst

dafiir verantwortlich, dass einwandfreies Obst und Gemiise das Haus verlasst. Im
Interview erldutert er, wie die frischen Produkte von heute auf morgen ihren

Weg vom Erzeuger bis in die Kiichen von Schulen und Kitas finden.
Wir haben NACHGEFRAGT:

Herr Miguel, wie kommt das Obst und Gemiise zu
SCHWALBCHEN Frischdienst?

Wir beziehen unser Obst und Gemiise iiberwiegend von regionalen
Erzeugern, mit denen wir schon seit vielen Jahren zusammenarbei-
ten und die uns zuverldssig mit frischen Produkten beliefern. Diese
direkten Partnerschaften sorgen fiir kurze Transportwege und eine

hohe Qualitat.

Worauf achten Sie beim Wareneingang von Obst und Gemiise
besonders?

Mein erster Blick gilt immer der Frische. Bei Obst und Gemiise priifen
wir Aussehen, Geruch und Reifegrad sehr genau. Zusitzlich kontrol-
lieren wir die Lieferpapiere.

Was passiert mit dem Obst und Gemiise nach der Kontrolle?

Nach dem Wareneingang wird das Obst und Gemiise fachgerecht sor-
tiert und direkt fiir die Kommissionierung vorbereitet. Ziel ist es, die
Lagerzeit so kurz wie moglich zu halten, damit die Frische erhalten

bleibt.

Wie schnell wird das Obst und Gemiise wieder ausgeliefert?
Nach der Kommisionierung wird die Ware direkt verladen, so dass

wir sicherstellen konnen, dass unsere Kundinnen und Kunden bei
SCHWALBCHEN Frischdienst frisches Obst und Gemiise erhalten.

Welche Rolle spielt Bio-Obst und -Gemiise bei
SCHWALBCHEN Frischdienst?

Bio-Obst und Bio-Gemiise sind ein fester Bestandteil unseres Sorti-
ments. Diese Produkte werden getrennt erfasst und nur mit giiltigen
Bescheinigungen der ¢kologischen Landwirtschaft angenommen.
Auch neue Bio-Partner aus Hessen priifen wir sehr sorgfiltig.

Was motiviert Sie personlich bei Ihrer Arbeit?
Zu wissen, dass unser Obst und Gemiise einen Beitrag zur gesunden

Ernahrung von Kindern leistet. Diese Verantwortung nehme ich bei
SCHWALBCHEN Frischdienst sehr ernst.

MEHR ALS 500 ARTIKEL, z.B.:
#330250 Tomaten / 6 kg
#330900 Paprika Sweet Mini
#330090 Gurken / 12 Stk
#330764 BIO Karotten / 9 kg
#330501 BIO Kartofteln / 2,5 kg
#330002 Eisbergsalat / 400 g




Wegweiser fiir eine gesundheitsfordernde
und nachhaltige Gemeinschaftsverpflegung

Um die Qualitit in den verschiedenen Bereichen der Gemeinschafts- Ziel des Projekts ist es, gemeinsam mit engagierten Fachkriften und
verpflegung zu sichern und zu verbessern, hat die Deutsche Gesell- Mitarbeitenden in Schulen und Kitas ein ausgewogenes, kindgerech-
schaft fiir Ernihrung (DGE) im Auftrag des Bundesministeriums fiir ~ tes und nachhaltiges Verpflegungsangebot zu fordern.

Ernihrung und Landwirtschaft (BMEL) bundesweite Qualititsstan-

dards entwickelt.

Im Rahmen eines laufenden Projekts befassen wir uns intensiv mit den
zentralen Themen gesunde Ernihrung fir Kinder/Jugendliche und
qualititsvolle Gemeinschaftsverpflegung.

Auf Basis unserer langjihrigen Erfahrung als LebensmittelgroBhindler
haben wir Vernetzungsstrukturen aufgebaut und einen Menii-Wo-
chenplan entwickelt, der sich an den Empfehlungen der Deutschen
Gesellschaft fir Ernihrung (DGE) orientiert.

MENU-WOCHENPLAN

v - r
8 VV - _‘h"- s r'f"._ S
Ly - . | .
Gefluigelbratwurst Hahnchenbrustfilet ~ BIO Kasespatzle gebratenes Seelachs-  Rindfleisch-
#403051 mit #402200 mit Spatzle #30977, filet #404229 mit Maultaschen #406824
Rahmspinat #410124,  Bratensofe #49625, BIO Gouda #17750, Parisienne Kartoffeln in Rinderkraftbriihe
Sahne 15% #71028 Karotten-Erbsen- BIO Sahne #72008 #26158, Krauterquark  #50482 und
und Kartoffelplirree ~ Gemlise #405025 dazu bunte Salate mit #71280 und Karotten-  Kartoffelsalat
#31503 und Naturreis Dressing Salat #350231 #21136
#30292 &S B
Polenta-Medaillon Gemisecurry mit Vollkornpenne Gemiseschnitzel Tortellini mit Gemlise-
#403687 mit Tomate-  SuiRkartoffeln #405108  #31009 mit Gemiise-  #410971 80 g, fullung #30001, in
Mozzarella liberbacken Sommergemiise Linsen-Bolognese (aus Parisienne Kartoffeln  leichter Kasesauce
#17498/#17319, #410128, Kokosmilch  #410738, #410734, #25122) #26158, Krauterquark  (aus #17580 und #71028)
Sahne 15% #71028, #23824 und Naturreis  dazu Gouda gerieben  #71280 und Karotten-  dazu bunte Salate mit
Rahmspinat #30292 #17750 Salat #350231 Dressing
o2 2 €2 ®o ot
Fruchtjoghurt Kirsch  BIO Milchpudding BIO Obst Griesbrei #70924 Obst
#4560 Schoko mit Apfelmark
#70983 #25190
8o B0

www.schwaelbchen-frischdienst.de )
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Gut essen und trinken - kurz & iibersichtlich

Tipps fiir eine gesunde Ernihrung — verstéindlich zusammengefasst nach den Empfehlungen der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung (DGE)

WASSER UND TEE - die beste Wahl

Trinken Sie jeden Tag etwa 1,5
Liter. Am besten sind Wasser oder
Tee ohne Zucker.

Leitungswasser ist gut, sicher und
jederzeit verfiigbar.

MILCH taglich, FISCH wochentlich

Milch und Milchprodukte stirken
die Knochen und sollten tiglich
gegessen werden.

For

Fisch liefert wichtige Fette und Jod (@) /
und ist ein- bis zweimal pro Woche - "‘

eine gute Erganzung.

OBST UND GEMUSE - bunt und gesund

Obst und Gemiise sind sehr wich-
tig fir die Gesundheit. Sie helfen,
gesund zu bleiben und machen an-
genehm satt.

Essen Sie fiinf Portionen am Tag, am
besten in verschiedenen Farben.

VOLLKORN IST TOP

Vollkornprodukte sind eine gute
Grundlage fiir eine gesunde Ernah-
rung.

Sie enthalten viele Ballaststoffe,
machen langer satt und sind oft die
bessere Wahl.

HULSENFRUCHTE - kleine Kraftpakete

Hiilsenfriichte wie Bohnen, Linsen
oder Kichererbsen liefern wertvolle
Nihrstoffe und sollten wochentlich
gegessen werden.

Niisse liefern wichtige Fette, eine
kleine Handvoll taglich reicht.

FLEISCHUND SUSSES - wenigerist mehr

Fleisch und Wurst enthalten zwar
wichtige Nahrstoffe, sollten aber
nur in kleinen Mengen gegessen
werden, hochstens 300 Gramm pro
Woche. Siifles, Salziges und Fettiges
besser nur selten genieflen, da zu
viel davon der Gesundheit schadet.

Quelle:www.dge.de

Mehr Informationen finden Sie auf der Internet-Seite www.dge.de/leichte-sprache
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. Unser Rezept-Tipp!
S

100% Zitronensaft

4 / Zutaten
| pfFFERMlNZE @3 1 Liter Pfefferminztee
| % % ﬂEERMINT 120 ml Zitronensaft
| ;E“ BI T ] : - 2-3 EL Agavendicksaft
‘:‘: AGAVENE frische Minzblitter
Eiswtrfel nach Belieben

@ Dicksaft |

#33275

20x3,75g, Zubereitung
1Beutel=1L Tee Den Pfefferminztee aufbrithen und
abkiihlen lassen. Anschlieffend den

Zitronensaft und Agavendicksaft
unterrithren und mit frischer Minze

Y ]

und Eiswiirfeln servieren.

# 30625

| 15kg #330970 #340508

| Minze, Bund 100 g Zitronen, ca. 30 - 40 Stiick im Karton

www.schwaelbchen-frischdienst.de v/
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MAINZ - Telefon: 06131 / 99 66-33 - Fax: 06131 / 99 66-44 - bestellung@schwaelbchen-frischdienst.de
ILSFELD - Telefon: 07062 / 97 79-0 - Fax: 07062 / 97 79-290 - bestellung-bw@schwaelbchen-frischdienst.de

Druckfehler vorbehalten - Alle Produktbilder sind Serviervorschlage
Verkauf solange der Vorrat reicht - DE OKO-022




