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Belegte Brötchen Belegte Brötchen 
      und Baguettes        und Baguettes  
                  verzehrfertig, tiefgefroren, 

einfach nur auftauen

 Kaiserbrötchen 
mit Schinken  
 #  408551  fertig gebacken  

1,39
€/ Stück 

1,39
€/ Stück 

Baguette mit Frischkäse 
und Schinken 
 #  408555  fertig gebacken  

2,49
€/ Stück 

Kaiserbrötchen 
mit Ei + Gurke    
 #  408552  fertig gebacken  

1,49
€/ Stück 

Kaiserbrötchen 
mit Hähnchenschnitzel     
 #  408554  fertig gebacken  

2,99
€/ Stück 

Laugenstange 
mit Käse 
 #  408556  fertig gebacken  

2,39
€/ Stück 

   by   by

Kaiserbrötchen mit 
Hähnchen-Döner   
 #  408553  fertig gebacken  

Absolute Neuheit
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Cremquark
# 5050 mager 0,2 % 

Karton 6 x 500 g

1,29
€/Stück

Speisequark
# 6020 mager 0,2 % 

Karton 12 x 500 g

1,19
€/Stück

Alpenjoghurt aus Südtirol
# 72908 Erdbeere 
# 72910 Zitrone 
# 72909 Waldfrüchte   

Karton 10 x 150 g 0,650

€/Stück

Actimel
# 70832 Classic  
# 70833 Erdbeere 

Karton 24 x 100 g 0,32
€/Stück

   

Activia 3,5 %
# 70854 Himbeer, Ananas Mango 	 # 70855 Erdbeer, Kirsch 

Karton 24 x 115 g

Quark
Quark ist ein Frischkäse, also ein Käse ohne Reifung.

Quark ist sehr bekömmlich, leicht verdaulich und enthält 
viel hochwertiges Eiweiß und Kalzium. Quark ist echtes 
Multitalent: Er schmeckt herzhaft und süß zubereitet, 
mit Kräutern, Gewürzen oder mit Obst. Er ist auch ein 
perfekter Begleiter zu Kartoffeln und darf nicht im 
Käsekuchen fehlen.

0,48
€/Stück

Frische MilchprodukteFrische Milchprodukte

# 72901 Natur    

Karton 10 x 150 g 0,590

€/Stück

Schwälbchen Cremquark
Perfekt für alle Liebhaber von 
Natur-Quark: herrlich leicht bei 
nur 0,2 % Fett und besonders 
cremig durch die Verfeinerung 
mit Joghurt – immer ein 
Genuss, ob pur oder gemischt 
mit frischen Früchten, Cerealien 
oder als Zutat für feine 
Quarkspeisen.



Pariser Mischsalat 
# 350104

Pichelsteiner Mix   
# 350041

Chinakohl  
# 330317

Granatapfel 
# 340201

Lauchzwiebeln   
# 330443

Karotten „Bund 
mit Grün“    
# 330770

Speisekartoffeln 
Drillinge 
# 330549

Physalis   
# 340233

Hier bleiben Sie  
aktuell:

Obst & Gemüse
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Die Experten beiDie Experten bei
    Obst und Gemüse    Obst und Gemüse



FischFisch
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MSC Heringsstipp
Atg 1500 g 

# 23117
Eimer 3 kg 23,45

€/Eimer

MSS Bismarckheringe
ca. 15 - 17 Stück 

# 23570
Eimer 3 Liter 17,85

€/Eimer

MSC Gabelrollmops
ca. 60 - 70 Stück 

# 23571
Eimer 3 Liter 23,75

€/Eimer

MSC Bratröllchen
ca. 70 Stück 

# 23572
Eimer 3 Liter 17,25

€/Eimer

MSC Rollmops
ca. 15 - 17 Stück 

# 23576
Eimer 3 Liter 18,95

€/Eimer

MSC Heringsfilet Matjesart
ca. 35 - 42 Stück 

# 23580
Eimer 3 Liter 18,95

€/Eimer

Heringssalat rot
 

# 21131
Eimer 5 kg 5,98

€/kg

Heringssalat rot
 

# 23114
Karton 6 x 1 kg 6,48

€/Stück

Heringssalat weiß
 

# 21132
Eimer 5 kg 6,38

€/kg

MSC Heringsfilet
Ringpull-Dose 

# 23581 in Tomatensauce  
# 23582 in Paprikasauce  
# 23583 in Senfsauce   
Karton 18 x 200 g

1,15
€/Stück

Heringsfilet
Ringpull-Dose 

# 23584 in Tomatensauce  
# 23586 in Senfsauce   
Karton 48 x 100 g 0,89

€/Stück



KäseKäse
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Dofino Schnittlauch 55 % 
# 17453
Karton 2 x 1,9 kg

Havarti 55 % 
# 17455
Packung 50 x 20 g

Esrom 45 % 
# 17449
Packung 50 x 20 g

10,99
€/Stück

Samsoe leicht 30 % 
# 17308
Stück 4 kg

Blauschimmel -  
Edelpilz 50 % 
# 17313
Stück 3 kg

8,49
€/kg

Grana Padano 32 %,  
gerieben 
# 17762
Karton 10 x 1 kg 13,75

€/kg

Grana Padano 32 %
# 17761
Stück 2 kg 13,99

€/kg

Grana Padano 32 %,  
gehobelt
# 17763
Karton 10 x 500 g 7,99

€/Stück

DänischerDänischer  KäseKäse

ItalienischeItalienische
KäseKäsespezialitätenspezialitäten

Parmigiano Reggiano 32 %
# 20590
Karton 20 x 200 g 3,79

€/Stück

Parmigiano Reggiano 30 % 
# 17541
Stück 4,5 kg 17,49

€/kg

12,49
€/kg

10,79
€/kg

9,99
€/kg

11,49
€/Stück

Rahmhavarti 55 % 
# 17447
Stück 50 x 20 g



Schwälbchen und seine PartnerSchwälbchen und seine Partner
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Seit 1992 
Hausmacher Kochkäs‘  
aus Fürth im Odenwald

„Es is alles wie frieer – 

nur die Dibbe sin gräißer wonn“

Aus Hüttenberg
Seit 1959 besteht das 
Familienunternehmen.

Original Bauernhandkäse 
seit über 50 Jahren liebevoll 
hergestellt und  
mit Hand verpackt

Bauernhandkäse
 # 15428
Karton 24 x 62,5 g 0,58

€/Stück

Handkäse-Minis
 # 15429
Karton 40 x 30 g 0,33

€/Stück

Kleiner Harzer  
 # 15431
Karton 8 x 125 g 1,29

€/Stück

Mainzer Handkäse natur  
 # 15470
Karton 10 x 200 g 1,84

€/Stück

Herstellung nach Hausmacher 
Art, nach altem Rezept.

Ohne jegliche Zusatz- und 
Konservierungsstoffe

Aus dem Familienbetrieb  
Frank Rettig

Hausmacher Kochkäs‘ 20 % i.Tr.
 # 16312
Becher 200 g 2,49

€/Stück

Hausmacher Kochkäs‘ 20 % i.Tr.
 # 16313
Eimer 1,2 kg 9,89

€/kg



WurstWurst
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Original Italienischer 
Pamaschinken
 # 24050
Stück ca. 2,5 kg 28,95

€/kg

Spansicher Serrano 
Schinken
 # 24052
Stück 500 g 8,99

€/Packung

Geflügelfleischwurst
 # 24386
Karton 10 x 2 x 200 g 2,25

€/Stück

Putenbrust mit 
Paprika
 # 28022
Stück 500 g 5,79

€/Stück

   

Fleischkäse
# 28010
Stück 10 x 100 g 0,84

€/Stück

Bierschinken
# 28002
Stück 500 g 4,79

€/Stück

Hinterkochschinken
# 28000
Stück 500 g 5,49

€/Stück

Paprikalyoner
 # 28001
Stück 500 g 3,99

€/Stück

Eipastete
 # 28009
Stück 500 g 4,99

€/Stück



DressingDressing
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French-Dressing
# 23642
Flasche 1 Liter 3,99

€/Stück

Joghurt-Dressing
# 23643
Flasche 1 Liter 4,29

€/Stück

Italian-Dressing
# 23644
Flasche 1 Liter 3,89

€/Stück

American-Dressing
# 23645
Flasche 1 Liter 3,99

€/Stück

Joghurt-Dressing 
Sylter Art
# 23646
Flasche 1 Liter 5,39

€/Stück

Balsamico-Dressing
# 23647
Flasche 1 Liter 3,99

€/Stück

Dressing in Groß
# 23312 French 
# 23315 Joghurt  
# 23310 Joghurt  

Kanne 5 kg 17,85
€/Stück

   

Dressingportionen
# 23442 Balsamico  
# 23448 Essig-Öl  
# 23479 Gartenkräuter 

Karton 14 x 75 ml 0,32
€/Portion



SaisonFastnacht
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TK-Mini Berliner
mit Himbeerfüllung 

# 206140
Karton 200  x 12,5 g

0,175

€/Stück

0,33
€/Stück

0,72
€/Stück

TK-Apfelberliner
fertig gebacken 

# 408069
Karton 40 x 110 g

TK-Berliner Mehrfrucht
fertig gebacken 

# 408060
Karton 96 x 62 g

TK-Quarkbällchen
fertig gebacken 

# 408087
Karton 150 x 30 g

0,25
€/Stück

TK-Schoko Berliner
mit Vanillencreme Füllung 

# 408182
Karton 36 x 82 g 0,645

€/Stück

TK-Dunkler Donut
fertig gebacken 

# 408091
Karton 72 x 60 g

0,42
€/Stück



Vegane Gerichte

406819 TK-CANNELLONI RATATOUILLE
mit pikanter Gemüsefüllung
50 g, Karton 6 kg

403784 TK-GNOCCHI DI PATATE DOLCI
aus Süßkartoffel
Karton 2 x 2,5 kg Beutel

403462 TK-GEMÜSE MAULTASCHEN
mit Gemüsefüllung und Weizeneiweiß
ca. 50 g, Karton 3 kg

410514 TK-FAGOTTINI
POMODORO & BASILICO
Karton 8 kg

410539 TK-TRIANGOLO MIT PORTOBELLO PILZEN
Füllung aus Champignons und gebratenen
Portobello Pilzen
Karton 3 kg

410463 TK-CANNELOTTI CARNO
gefüllt mit Gemüseragout
50 g, Karton 10 kg

405547 TK-COUSCOUS-GEMÜSE TÖRTCHEN
aus Couscous und Gemüse
125 g, Karton 5 kg

405491 TK-NAPOLI-RÖLLCHEN
veganer Palatschinken mit Kichererbsen-Karottenfüllung
ca. 110 g, Karton 5,5 kg

410703 TK-TORTELLONI
MEDITERANEO
mit mediterraner Gemüsefüllung
Karton 2 x 2,5 kg Beutel

406002 406002 TK-FRÜHLINGSROLLETK-FRÜHLINGSROLLE
mit Gemüsemit Gemüse
150 g, Karton 1,8 kg150 g, Karton 1,8 kg

406028 406028 TK-SHOO VAN MINI FRÜHLINGSROLLENTK-SHOO VAN MINI FRÜHLINGSROLLEN
gefüllt mit Weißkohl, Mungobohnensprossengefüllt mit Weißkohl, Mungobohnensprossen
und Karottenund Karotten
25 g , Karton 6 x 0,95 kg Beutel25 g , Karton 6 x 0,95 kg Beutel

403463 403463 TK-ASIATISCHE BRATNUDELPFANNETK-ASIATISCHE BRATNUDELPFANNE
Spezialität aus Nudeln, Pilzen und GemüseSpezialität aus Nudeln, Pilzen und Gemüse
Karton 5 x 1,5 kg BeutelKarton 5 x 1,5 kg Beutel

Tofu & Ei-Alternativen

17683 TOFU NATUR
Stück 2 kg

26513 TOFU NATUR
2 x 200 g Packung, Karton 3,2 kg

26514 TOFU GERÄUCHERT
2 x 175 g Packung, Karton 2,8 kg

26512 SEIDEN TOFU 
ideal für Desserts
400 g Schale, Karton 2,4 kg

403772 TK-RÜHREI ALTERNATIVE 
aus Kichererbsenprotein
Karton 7 x 1 kg Beutel

17682 TOFU GERÄUCHERT
Stück 1,75 kg

17692 TOFU GESCHNETZELTES NATUR
Karton 4 x 2 kg Beutel

26507 TOFU WÜRFEL GERÄUCHERT
10 x 10 mm, Stück 2 kg

14299 RÜHREI ALTERNATIVE
aus Ackerbohnenprotein 
Karton 6 x 1 Liter

26508 TOFU WÜRFEL NATUR
10 x 10 mm, Stück 2 kg

17668 TOFU-GEHACKTES GEWÜRZT
Stück 2 kg

Vegane Gerichte

406819 TK-CANNELLONI RATATOUILLE
mit pikanter Gemüsefüllung
50 g, Karton 6 kg

403784 TK-GNOCCHI DI PATATE DOLCI
aus Süßkartoffel
Karton 2 x 2,5 kg Beutel

403462 TK-GEMÜSE MAULTASCHEN
mit Gemüsefüllung und Weizeneiweiß
ca. 50 g, Karton 3 kg

410514 TK-FAGOTTINI
POMODORO & BASILICO
Karton 8 kg

410539 TK-TRIANGOLO MIT PORTOBELLO PILZEN
Füllung aus Champignons und gebratenen
Portobello Pilzen
Karton 3 kg

410463 TK-CANNELOTTI CARNO
gefüllt mit Gemüseragout
50 g, Karton 10 kg

405547 TK-COUSCOUS-GEMÜSE TÖRTCHEN
aus Couscous und Gemüse
125 g, Karton 5 kg

405491 TK-NAPOLI-RÖLLCHEN
veganer Palatschinken mit Kichererbsen-Karottenfüllung
ca. 110 g, Karton 5,5 kg

410703 TK-TORTELLONI
MEDITERANEO
mit mediterraner Gemüsefüllung
Karton 2 x 2,5 kg Beutel

406002 406002 TK-FRÜHLINGSROLLETK-FRÜHLINGSROLLE
mit Gemüsemit Gemüse
150 g, Karton 1,8 kg150 g, Karton 1,8 kg

406028 406028 TK-SHOO VAN MINI FRÜHLINGSROLLENTK-SHOO VAN MINI FRÜHLINGSROLLEN
gefüllt mit Weißkohl, Mungobohnensprossengefüllt mit Weißkohl, Mungobohnensprossen
und Karottenund Karotten
25 g , Karton 6 x 0,95 kg Beutel25 g , Karton 6 x 0,95 kg Beutel

403463 403463 TK-ASIATISCHE BRATNUDELPFANNETK-ASIATISCHE BRATNUDELPFANNE
Spezialität aus Nudeln, Pilzen und GemüseSpezialität aus Nudeln, Pilzen und Gemüse
Karton 5 x 1,5 kg BeutelKarton 5 x 1,5 kg Beutel
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3,98
€/kg 4,98

€/kg 6,79
€/kg

4,79
€/kg 5,98

€/kg 6,98
€/kg

1,58
€/Stück 1,78

€/Stück 2,78
€/Stück

7,98
€/kg 5,78

€/Liter



Vegane Gerichte

406819 TK-CANNELLONI RATATOUILLE
mit pikanter Gemüsefüllung
50 g, Karton 6 kg

403784 TK-GNOCCHI DI PATATE DOLCI
aus Süßkartoffel
Karton 2 x 2,5 kg Beutel

403462 TK-GEMÜSE MAULTASCHEN
mit Gemüsefüllung und Weizeneiweiß
ca. 50 g, Karton 3 kg

410514 TK-FAGOTTINI
POMODORO & BASILICO
Karton 8 kg

410539 TK-TRIANGOLO MIT PORTOBELLO PILZEN
Füllung aus Champignons und gebratenen
Portobello Pilzen
Karton 3 kg

410463 TK-CANNELOTTI CARNO
gefüllt mit Gemüseragout
50 g, Karton 10 kg

405547 TK-COUSCOUS-GEMÜSE TÖRTCHEN
aus Couscous und Gemüse
125 g, Karton 5 kg

405491 TK-NAPOLI-RÖLLCHEN
veganer Palatschinken mit Kichererbsen-Karottenfüllung
ca. 110 g, Karton 5,5 kg

410703 TK-TORTELLONI
MEDITERANEO
mit mediterraner Gemüsefüllung
Karton 2 x 2,5 kg Beutel

406002 406002 TK-FRÜHLINGSROLLETK-FRÜHLINGSROLLE
mit Gemüsemit Gemüse
150 g, Karton 1,8 kg150 g, Karton 1,8 kg

406028 406028 TK-SHOO VAN MINI FRÜHLINGSROLLENTK-SHOO VAN MINI FRÜHLINGSROLLEN
gefüllt mit Weißkohl, Mungobohnensprossengefüllt mit Weißkohl, Mungobohnensprossen
und Karottenund Karotten
25 g , Karton 6 x 0,95 kg Beutel25 g , Karton 6 x 0,95 kg Beutel

403463 403463 TK-ASIATISCHE BRATNUDELPFANNETK-ASIATISCHE BRATNUDELPFANNE
Spezialität aus Nudeln, Pilzen und GemüseSpezialität aus Nudeln, Pilzen und Gemüse
Karton 5 x 1,5 kg BeutelKarton 5 x 1,5 kg Beutel

Tofu & Ei-Alternativen

17683 TOFU NATUR
Stück 2 kg

26513 TOFU NATUR
2 x 200 g Packung, Karton 3,2 kg

26514 TOFU GERÄUCHERT
2 x 175 g Packung, Karton 2,8 kg

26512 SEIDEN TOFU 
ideal für Desserts
400 g Schale, Karton 2,4 kg

403772 TK-RÜHREI ALTERNATIVE 
aus Kichererbsenprotein
Karton 7 x 1 kg Beutel

17682 TOFU GERÄUCHERT
Stück 1,75 kg

17692 TOFU GESCHNETZELTES NATUR
Karton 4 x 2 kg Beutel

26507 TOFU WÜRFEL GERÄUCHERT
10 x 10 mm, Stück 2 kg

14299 RÜHREI ALTERNATIVE
aus Ackerbohnenprotein 
Karton 6 x 1 Liter

26508 TOFU WÜRFEL NATUR
10 x 10 mm, Stück 2 kg

17668 TOFU-GEHACKTES GEWÜRZT
Stück 2 kg

Vegane Gerichte

406819 TK-CANNELLONI RATATOUILLE
mit pikanter Gemüsefüllung
50 g, Karton 6 kg

403784 TK-GNOCCHI DI PATATE DOLCI
aus Süßkartoffel
Karton 2 x 2,5 kg Beutel

403462 TK-GEMÜSE MAULTASCHEN
mit Gemüsefüllung und Weizeneiweiß
ca. 50 g, Karton 3 kg

410514 TK-FAGOTTINI
POMODORO & BASILICO
Karton 8 kg

410539 TK-TRIANGOLO MIT PORTOBELLO PILZEN
Füllung aus Champignons und gebratenen
Portobello Pilzen
Karton 3 kg

410463 TK-CANNELOTTI CARNO
gefüllt mit Gemüseragout
50 g, Karton 10 kg

405547 TK-COUSCOUS-GEMÜSE TÖRTCHEN
aus Couscous und Gemüse
125 g, Karton 5 kg

405491 TK-NAPOLI-RÖLLCHEN
veganer Palatschinken mit Kichererbsen-Karottenfüllung
ca. 110 g, Karton 5,5 kg

410703 TK-TORTELLONI
MEDITERANEO
mit mediterraner Gemüsefüllung
Karton 2 x 2,5 kg Beutel

406002 406002 TK-FRÜHLINGSROLLETK-FRÜHLINGSROLLE
mit Gemüsemit Gemüse
150 g, Karton 1,8 kg150 g, Karton 1,8 kg

406028 406028 TK-SHOO VAN MINI FRÜHLINGSROLLENTK-SHOO VAN MINI FRÜHLINGSROLLEN
gefüllt mit Weißkohl, Mungobohnensprossengefüllt mit Weißkohl, Mungobohnensprossen
und Karottenund Karotten
25 g , Karton 6 x 0,95 kg Beutel25 g , Karton 6 x 0,95 kg Beutel

403463 403463 TK-ASIATISCHE BRATNUDELPFANNETK-ASIATISCHE BRATNUDELPFANNE
Spezialität aus Nudeln, Pilzen und GemüseSpezialität aus Nudeln, Pilzen und Gemüse
Karton 5 x 1,5 kg BeutelKarton 5 x 1,5 kg Beutel
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0,33
€/kg

5,99
€/kg

4,89
€/kg5,89

€/kg

7,59
€/kg5,79

€/kg

4,29
€/kg

4,89
€/kg

1,09
€/Stück

0,24
€/Stück

1,19
€/Stück

6,49
€/kg



Pudding und KonfitürenPudding und Konfitüren
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Paradiescreme
# 204613 Vanille  
# 204623 Schokolade 

Karton 6 x 1 kg 12,49
€/Stück

Götterspeise
# 203412 Himbeere  
# 203432 Kirsche  
# 203452 Waldmeister 

Karton 6 x 1 kg 18,75
€/Stück

Panna Cotta
# 250084
Karton 6 x 1 kg 10,65

€/Packung

# 204230 Creme Tiramisu 
# 204250 Bayerische Creme

Karton 6 x 1 kg 15,85
€/Stück

Konfitüre extra 50 %
# 38001 Sauerkirsche  
# 38002 Erdbeere   
# 38005 Schwarze Johannisbeere 
 
Karton 100 x 25 g

Konfitüre cremig 50 %
Sortiment aus Aprikose, Erdbeere/Johannisbeere,  
Himbeere, Heidelbeere 

# 38070
Karton 100 x 25 g 0,14

€/Portion

Konfitüre extra 50 %
Waldbeere 

# 38003
Karton 100 x 25 g 0,16

€/Portion

Konfitüre extra 45 %
Aprikose 

# 31982
Eimer 3 kg 3,69

€/kg

Konftüre extra 45 %
Pfirsich-Maracuja 

# 31989
Eimer 3 kg 4,79

€/kg

Konfitüre extra 45 %
Rote Johannisbeere 

# 31988
Eimer 3 kg 3,39

€/kg

Konfitüre extra 50 %
Sortiment aus Aprikose, Kirsche, 
Schw. Johannisbeere, Erdbeere 

# 38009
Karton 100 x 25 g 0,12

€/Portion

0,12
€/Portion

Gelee extra 50 %
Rote Johannisbeere 

# 38006
Karton 100 x 25 g 0,12

€/Portion



SüßigkeitenSüßigkeiten
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Anna Dora Collection
 

# 35251
Karton 12 x 149 g 1,98

€/Stück

Collection XL
 

# 35252
Karton 8 x 227 g 2,69

€/Stück

Caroline Collection
 

# 35253
Karton 10 x 161 g 1,89

€/Stück

# 35035 Schoko-Korn Mix  
# 35036 Schoko-Müsli Mix  
# 35037 Schoko-Joghurt-Beeren Mix 

Karton 6 x 20 x 37 g 0,48
€/Stück

Gardena Peanut  
Butter Waffeln 

# 29560
Karton 12 x 25 x 38 g 0,55

€/Stück

Tortina Waffel
mit Haselnusscreme 

# 29561
Karton 6 x 24 x 21 g 0,62

€/Stück

Classic Napolitaner Waffeln
mit Haselnusscreme 

# 29559
Karton 204 x 3,2 g 0,07

€/Stück

 

# 35181
Karton 21 x 37 g 0,54

€/Stück

 

# 35190
Karton 24 x 35 g 0,580

€/Stück

 

# 35192
Karton 35 x 31,5 g 0,54

€/Stück



Pasta und Reis Pasta und Reis 
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Champignon  
Cremesuppe
# 50375
Karton 3 x 2,7 kg 39,95

€/Stück

Tomaten  
Cremesuppe Toscana
# 50442
Karton 6 x 1,8 kg 44,95

€/Stück

Brokkoli  
Cremesuppe
# 515301
Karton 6 x 1,5 kg 22,95

€/kg

Spargel  
Cremesuppe
# 577079
Karton 3 x 2,1 kg 34,95

€/Stück

Veloute  
weiße Sauce
# 50670
Karton 6 x 1 kg 11,95

€/Stück

Delikatess Sauce 
zum Braten
# 50681
Karton 6 x 1 kg 13,85

€/Stück

Parboiled Naturreis
# 30292
Sack 10 kg 1,79

€/kg

Basmati Duftreis
# 30312
Sack 10 kg 2,69

€/kg

Langkorn  
Parboiled Reis
# 30319
Sack 10 kg 1,79

€/kg

Tagliatelle
# 30252 Weiß 

Beutel 5 kg 10,45
€/Beutel

Vollkorn Pasta
# 30278 Spaghetti  
# 30279 Spiralen 

Beutel 5 kg 1,89
€/kg

 
# 30253 Grün 

Beutel 5 kg 10,85
€/Beutel



Fette & ÖleFette & Öle
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Walnussöl
 

# 13473
Flasche 500 ml 3,99

€/Stück

Rapsöl
 

# 13478
Flasche 500 ml 2,29

€/Stück

Sesamöl
 

# 13483
Flasche 500 ml 4,29

€/Stück

Omega light 39 %
 

# 12021
Karton 400 x 10 g 0,042

€/Portion

Omega light 39 %
 

# 12041
Karton 100 x 10 g 0,047

€/Portion

Omega light 39 %
 

# 12020
Karton 200 x 20 g 0,069

€/Portion

Classic Halbfett- 
Margarine 39%
# 12008
Karton 16 x 225 g 1,49

€/Stück

Vital  
Streichfett 28 %
# 12018
Karton 16 x 225 g 1,59

€/Stück

Lätta  
Original 39 % 

# 12114
Karton 16 x 450 g 1,69

€/Stück

   

Rama
 

# 12117
Karton 18 x 400 g 1,99

€/Stück

Omega Spread 59 %
 

# 12031
Karton 200 x 20 g 0,087

€/Portion



Säfte , Smoothie , NektarSäfte , Smoothie , Nektar
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Apfelsaft klar
 

# 27630
Kiste 24 x 200 ml 0,36

€/Stück

Orangensaft
 

# 27631
Kiste 24 x 200 ml 0,59

€/Stück

   

Multi-Vitaminsaft
 

# 27632
Kiste 24 x 200 ml 0,44

€/Stück

   

Lemondrink
 

# 27644
Karton 12 x 500 ml 0,49

€/Stück

   

ACE Drink
 

# 27643
Karton 12 x 500 ml 0,59

€/Stück

Apfel-Kirschdrink
 

# 27660
Karton 12 x 500 ml 0,49

€/Stück

   

Smoothies
# 27770 Mango, Maracuja & Apfel  
# 27774 Ananans, Banane & Kokosnuss 
# 27777 Kiwi, Limette, Apfel, Matcha & Leinsamen  
# 27778 Kirsch, Guarana & Leinsamen

Karton 8 x 250 ml

1,49
€/Stück

Gemüsesaft
# 27154
Karton 8 x 1 Liter 1,09

€/Stück

   

Traubensaft
# 27215
Karton 8 x 1 Liter 1,29

€/Stück

   

Sauerkirsch  
Nektar 50 % 

# 27205
Karton 8 x 1 Liter 1,39

€/Stück

   

Ananassaft 

# 27216
Karton 8 x 1 Liter 1,49

€/Stück

   



Anti PastiAnti Pasti
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Oliven grün  
gefüllt mit Mandeln
 

# 23748
Karton 2 x 1 kg 11,89

€/Stück10,29
€/Stück

Oliven grün 
ohne Stein mit Kräutern  

# 23741
Karton 2 x 1 kg 9,99

€/Stück

3,75
€/Stück 4,35

€/Stück 3,55
€/Stück

13,59
€/Stück 20,55

€/Stück 18,19
€/Stück

15,19
€/Stück 17,19

€/Stück 19,25
€/Stück

Oliven grün 
ohne Stein 

# 25121
Karton 6 x 900 g

Oliven schwarz
ohne Stein 

# 25133
Karton 6 x 900 g

Oliven schwarz 
in Scheiben 

# 25145
Karton 6 x 900 g

Getrocknete Tomaten 
in Kräuteröl 

# 23715
Schale 1,1 kg

Cocktailtomaten 
gefüllt mit Frischkäse  

# 23717
Schale 1,2 kg

Sweet Kirschpaprika 
gefüllt mit Frischkäse  

# 23720
Schale 1,1 kg

Paprika Lombardi 
gefüllt mit Frischkäse  

# 23722
Schale 1,2 kg

Pikante Paprika 
gefüllt mit Frischkäse  

# 23734
Schale 1,2 kg

Auberginen 
gegrillt in Kräuteröl 

# 23724
Schale 1,1 kg

Oliven grün  
ohne Stein
 

# 23746
Karton 2 x1 kg



TK BackwarenTK Backwaren

TK-Soft Sesam  
Hamburger Brötchen
geschnitten 

# 408298
Karton 24 x 80 g 0,52

€/Stück

18

TK-Brotsortiment
Mehrkornbrot mit Roggenvollkornschrot 
und Hafergrütze; Roggenmischbrot 
Natur, mit Roggenvollkornschrot, 
mit Roggenvollkornschrot und 
Sonnenblumenkernen

# 408293
Karton 8 x 750 g / 1.000 g 3,79

€/Stück

   

TK-Vollkornbrötchen
vorgebacken 

# 408312
Karton 75 x 75 g 0,35

€/Stück

   

TK-Kaiserbrötchen
halbgebacken 

# 408205
Karton 100 x 70 g 0,17

€/Stück

   

TK-Schusterjungs
halbgebacken 

# 408241
Karton 100 x 88 g 0,22

€/Stück

   

TK-Zero Wheat Brötchen
glutenfrei 

# 408323
Karton 40 x 80 g 1,09

€/Stück

TK-Butterbrezel  
Schwäbische Art
fertig gebacken, mit Butter gefüllt 

# 408402
Karton 48 x 79 g 1,09

€/Stück

TK-Laugenbrezel  
Schwäbische Art
fertig gebacken, mit Salzbeipack 

# 408404
Karton 40 x 83 g 0,49

€/Stück

TK-Laugenstange
fertig gebacken 

# 408405
Karton 48 x 100 g 0,47

€/Stück

TK-Laugen-Mini Mix
fertig gebacken, mit Salzbeipack 

# 408394
Karton 120 x 40 g 0,33

€/Stück

TK-Hot Dog Brötchen
fertig gebacken 

# 408491
Karton 120 x 50 g 0,39

€/Stück

   



TK BackwarenTK Backwaren
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TK-Kaiserscharrn  
ohne Rosinen
fertig gebacken 

# 407911
Karton 2 x 2,5 kg 6,29

€/kg

TK-Topfenstrudel
fertig gebacken 

# 408131
Karton 36 x 120 g 1,29

€/Stück

   

TK-Apfelküchle
vorgebacken 

# 407304
Karton 5 x 1 kg 6,59

€/kg

   

TK-Apfelstrudel
fertig gebacken 

# 407340
Karton 36 x 160 g 0,89

€/Stück

TK-American Pancakes
fertig gebacken 

# 403967
Karton 100 x 50 g 0,49

€/Stück

TK-Apfel Pfannkuchen
fertig gebacken 

# 403989
Karton 50 x 60 g 0,57

€/Stück

   

TK-Dampfnudel mit Kruste
vorgegart 

# 403973
Karton 18 x 180 g 1,19

€/Stück

TK-Quarkknödel
65 g, mit Marillenfüllung, vorgegart 

# 403972
Karton 6 kg 10,79

€/kg

TK-Milka Muffin
gefüllt 

# 407959
Karton 3 x 110 g 1,09

€/Stück

TK-Schoko Nougat Muffin
 

# 408043
Karton 36 x 115 g 0,89

€/Stück

TK-Baked  
Triple Choc Cookie
 

# 408053
Karton 48 x 72 g 0,89

€/Stück



TK Pasta TK Pasta 
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TK-Gemüsemaultaschen
# 410705
Karton 4 x 1,25 kg 8,29

€/kg

TK-Suppenmaultaschen
# 403849
Karton 2 x 2,5 kg 5,49

€/kg

TK-Maultaschen gerollt
# 403838
Karton 50 x 85 g 0,51

€/Stück

TK-Spinatspätzle
 

# 403828
Karton 5 kg 3,09

€/kg

TK-Cannelloni  
Ricotta-Spinat
# 403851
Karton 4 kg 5,99

€/kg

TK-Tortelloni Mediterraneo
# 410703
Karton 2 x 2,5 kg 4,89

€/kg

TK-Lasagne Bolognese
Konvektomaten tauglich 

# 406800
Karton 30 x 300 g 1,79

€/Stück

   

TK-Lasagne Ricotta-Blattspinat
gegart, Konvektomaten tauglich 

# 406801
Karton 30 x 300 g 1,99

€/Stück

   

TK-Lasagne mit Gemüse
gegart, Konvektomaten tauglich 

# 406802
Karton 30 x 300 g 1,79

€/Stück

   

TK-Gnocchi di Patate
 

# 410065
Karton 10 kg 3,59

€/kg

   

TK-Tortelloni Verdura
 

# 410537
Karton 9 kg 4,59

€/kg

   

TK-Cappelletti Rosso
 

# 410068
Karton 8 kg 4,29

€/kg

   

Vegetarisch



TK Fisch und MeeresfrüchteTK Fisch und Meeresfrüchte
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TK-MSC Schlemmertfilet 
Bordelaise
Konvektomaten tauglich 

# 404022
Karton 30 x 200 g 1,29

€/Stück

TK-MSC Schlemmertfilet  
Brokkoli
Combi-Dämpfer tauglich 

# 404023
Karton 30 x 200 g 1,29

€/Stück

TK-MSC Schlemmerfilet  
Italiano
Konvektomaten tauglich 

# 404025
Karton 30 x 200 g 1,29

€/Stück

TK-MSC Alaska-Seelachs 
Knusperfilet
140/160 g, Konvektomaten tauglich 

# 404119
Karton 4 x 1,5 kg 6,79

€/kg

TK-MSC Alaska-Seelachs  
Filet
in Kartoffelpanierung, Konvektomaten tauglich 

# 404155
Karton 40 x 150 g 1,07

€/Stück

TK-MSC Schlemmerfilet  
mit Kräuterkruste
 

# 410927
Karton 35 x 130 g 0,88

€/Stück

TK-MSC  
Rotbarschfilet natur
160/180 g, Konvektomaten tauglich 

# 404129
Karton 5 kg 7,89

€/kg

TK-MSC Backfisch
mit Reis-Popper-Panierung, gegart 

# 404148
Karton 5 kg 11,79

€/kg

TK-Wildlachs Crunchys
mit Reis-Popper-Panierung, vorgebraten 

# 404203
Karton 334 x 15 g 0,22

€/Stück

TK-MSC Seelachs Loins
Konvektomaten tauglich 

# 404205
Karton 5 kg 9,89

€/kg

TK-Black Tiger Garnelen
8/12 ohne Kopf mit Schale 

# 404171
Karton 10 x 1 kg 16,49

€/Beutel

TK-Garnelen-Spieß Natur
roh 

# 404302
Karton 10 x 1 kg 11,89

€/kg



TK GeflügelTK Geflügel
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TK-Chicken Wings 
Zum nochmaligen Durcherhitzen  

# 402290
Karton 4 x 1,25 kg

TK-Partyfleischkäse 
gebraten

# 406737
Karton 5 kg

TK-Thailändische Ente
280 g, gebraten 

# 402026
Karton 10 kg 14,15

€/kg1,15
€/Stück

8,19
€/kg8,65

€/Stück

0,99
€/Stück

8,95
€/kg 2,15

€/Stück

TK-Geflügelfrikadelle
ohne Fett fertig gebraten, Konvektomaten tauglich  

# 403335
Karton 30 x 120 g 9,25

€/kg

TK-Westfälischer  
Hackbraten
fertig gegart und gebräunt, Konvektomaten tauglich  

# 403016
Karton 3 x 2 kg1,35

€/Stück

TK-Pfannenfrikadelle  
ohne Fett gebraten, Konvektomaten tauglich  

# 403398
Karton 20 x 180 g

0,45
€/Stück

TK-Cevapcici Geflügel
gegart, gebräunt

# 400459
Karton 6 kg

TK-Rinderroulade  
Hausfrauen Art
Konvektomaten tauglich  

# 403204
Karton 60 x 180 g

TK-Hirtenrolle  
griechischer Art 
Konvektomaten tauglich  

# 403315
Karton 30 x 120 g

TK-Hähnchenspieß  
Yakitori
handgemacht, gegart, über Holzkohle gegrillt,  
Konvektomaten tauglich.  

# 409316
Karton 4 x 100 x 30 g



TK FleischTK Fleisch
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TK-Köttbullar
14 g, Rind- und Schweinefleisch 

# 410398
Karton 5 kg 6,89

€/kg

TK-Cevapcici
30 g, Rind- und Schweinefleisch 

# 410244
Karton 4,5 kg 7,39

€/kg

TK-Rinderbraten
 

# 403029
Karton 50 x 80 g 29,90

€/kg

TK-Premiun  
Rindergulasch
roh 

# 410937
Karton 2 x 2,5 kg 9,89

€/kg

TK-Premium  
Schweinefleisch in Streifen
roh 

# 400483
Karton 2 x 2,5 kg 7,49

€/kg

TK-Rindfleisch  
in Streifen
roh 

# 400480
Karton 2 x 2,5 kg 11,79

€/kg

TK-Rindfleischfrikadelle
gegart 

# 403300
Karton 4 kg 9,99

€/kg

TK-Klopse Königsberger Art
gegart 

# 400415
Karton 4 x 2 kg 8,49

€/kg

TK-Marienfelder 
Schweineschnitzel
# 406559 Karton 7,2 kg 
# 406562 Karton 6,4 kg 8,49

€/kg

TK-Pfannengyros
gebraten,  
Konvektomaten tauglich 

# 400456
Karton 4 x 2,5 kg 10,95

€/kg

TK-Burger Patty
ohne Fett gebraten,  
Konvektomaten tauglich 

# 400426
Karton 2 x 25 x 100 g 0,98

€/Stück
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TK-Eieromelette natur
vorgebacken 

# 403705
Karton 50 x 90 g 0,68

€/Stück

TK-Eieromelette natur
vorgebacken 

# 403726
Karton 30 x 135 g 0,95

€/Stück

TK-Ei Patty
mit Schnittlauch 

# 403730
Karton 30 x 75 g 0,58

€/Stück

TK-Eieromelette natur
vorgebacken 

# 403760
Karton 100 x 50 g 0,37

€/Stück

TK-Spiegelei
aus Bodenhaltung, fertig gebacken 

# 403762
Karton 80 x 40 g 0,56

€/Stück

TK-Gourmet Eieromelette
vorgebacken 

# 403765
Karton 40 x 135 g 1,19

€/Stück

TK-Eieromelette natur
Konvektomaten tauglich 

# 403672
Karton 60 x 90 g 0,85

€/Stück
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